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Sie haben eine schone Idee flr ein Angebot und
mochten sich daflr mit lhren Nachbarn in lhrem
ExtraPlatz treffen? Sprechen Sie mich einfach an. Ich
freue mich auf Sie und Ihre Ideen!

Programm im Marz 2026

Fit im Alter — Bewegungsangebot mit Monika Weber vom DJK
Eintracht Scharnhorst in der AWO Begegnungsstatte GelBlerstralBe
13

Handarbeitsgruppe — Nahen, Stricken, Hakeln, Basteln fur Profis
und Einsteiger

Englischgruppe

Nachbarschaftstreff-Café — Kaffee, Kuchen, Plausch und Bingo
Fruhstiick mit Lesefutter

Nordic-Walking-Treff

Fit im Alter - Bewegungsangebot mit Monika Weber vom DJK
Eintracht Scharnhorst in der AWO Begegnungsstatte GeBlerstraBBe
13

Handarbeitsgruppe — Nahen, Stricken, Hakeln, Basteln fur Profis
und Einsteiger

Englischgruppe
Nachbarschaftstreff-Café — Kaffee, Kuchen, Plausch und Ratseln
Nordic-Walking-Treff

Handarbeitsgruppe — Nahen, Stricken, Hakeln, Basteln fur Profis
und Einsteiger

Gesprachscafé Pusteblume — Claudia Rehm flhrt durch
verschiedene Themen in einem kleineren Gesprachskreis (etwa7
Personen).

Englischgruppe
Nachbarschaftstreff-Café — Kaffee, Kuchen, Plausch und Bingo
Nordic-Walking-Treff

Handarbeitsgruppe — Nahen, Stricken, Hakeln, Basteln fur Profis
und Einsteiger

Englischgruppe
Nachbarschaftstreff-Café — Kaffee, Kuchen, Plausch und Ratseln

Spiel und SpaB mit Brettspielen — Bringen Sie auch gerne lhr
Lieblingsspiel mit!

www.dogewo21.de



EX‘h’a Sie haben eine schone Idee flr ein Angebot und
mochten sich daflr mit lhren Nachbarn in lhrem
ExtraPlatz treffen? Sprechen Sie mich einfach an. Ich
freue mich auf Sie und Ihre Ideen!

FR 27.03. 09:30 - 11:00 Friihstiick der Nachbarschaftsdamen
FR 27.03. ab 11:00 Nordic-Walking-Treff
MO 30.03. 14:30 - 16:30 Handarbeitsgruppe — Nahen, Stricken, Hakeln, Basteln fur Profis

und Einsteiger

Bitte beachten Sie, dass fir die Angebote eine Anmeldung erforderlich ist.
Kontaktieren Sie mich gerne fiir weitere Informationen.

ExtraPlatz Wambel
GeBlerstraBBe 2, 44141 Dortmund
Ansprechpartnerin Malamatina Litsas
Tel.: 023110 83-294
E-Mail: m.litsas@dogewo21.de

www.dogewo?21.de
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